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ПРЕАМБУЛА: 

Парусный спорт является уникальным видом спорта, так как воспитывает в 
человеке помимо общих спортивных черт, таких как физическая подготовка и 
упорство в достижении цели, еще целый ряд дополнительных важных качеств, 
остро востребованных обществом: эрудиция и широкий спектр технических знаний 
в областях свойств различных материалов, знания основ гидро- и аэродинамики, 
метеорологии, навигации, ответственное добросовестное отношению к делу, и 
самое главное - навыки принятия быстрых решений в экстремальных условиях при 
необходимости учета большого числа постоянно меняющихся факторов.  

Поэтому парусный спорт является не только хорошим средством воспитания 
здорового образованного разносторонне развитого поколения граждан, 
установления культурных отношений внутри и вне страны, но и серьезным 
источником для воспроизводства и подготовки кадрового резерва руководящего 
состава во всех отраслях хозяйства страны. Это обуславливает важность развития 
именно парусного спорта. 

Парусный спорт один из популярных видов спорта в Нижнем Новгороде еще с 
тридцатых годов 20 века. Водные станции добровольных спортивных обществ 
располагались вдоль берегов рек Оки и Волги. Соревнования по парусному спорту 
проводились даже во время Великой Отечественной Войны. Первый Олимпийский 
чемпион Советского Союза по парусному спорту 1960 года Пинегин Тимур был 
Победителем V Поволжской парусной недели 1944 года под лозунгом «Смерть 
немецким захватчикам!», которая проводилась в Нижнем Новгороде. 
Преимуществами Нижегородской области, обеспечивающими потенциал для 
развития парусной жизни, помимо давних традиций, являются наличие крупного 
мегаполиса, в котором проживают более 1 000 000 жителей, высокая общая 
численность населения (более 3 340 000 человек по данным МЧС), а также наличие 
городских озер, двух крупных рек, Горьковского водохранилища и верхней части 
Чебоксарского водохранилища. На территории области климат умеренно 
континентальный с умеренно холодной зимой и тёплым летом. Продолжительность 
периода активной вегетации с температурой выше 10 °C составляет более 130 
дней ежегодно, что дает жителям яхтенный сезон продолжительностью около пяти 
месяцев в году. 

Программа развития парусного спорта определяет основную цель и задачи 
деятельности нижегородской региональной общественной организации 
«Федерация парусного спорта» по развитию парусного спорта в Нижегородской 
области. Стратегическая цель Нижегородской ФПС в развитии парусного спорта – 
популяризация и развитие в регионе массового парусного движения, а также 
выявление и поддержка сильнейших спортсменов. Достижение данной цели 
подразумевает интенсивную работу в нескольких направлениях: 

 Развитие детско-юношеского спорта; 

 Развитие крейсерского яхтинга; 

 Развитие тренерской и судейской деятельности; 

 Повышение уровня профессионального образования яхтсменов; 

 Взаимодействие с парусными федерациями других регионов России и с 
ВФПС; 

 Расширение парусного флота в Нижегородской области; 

 Создание благоприятного имиджа парусного спорта. 



1.1. Развитие детско-юношеского спорта: 
Развитие детско-юношеского спорта является важнейшим направлением 

развития всего парусного спорта в нашем регионе. Привлечение детей в парусный 
спорт поможет в будущем увеличить число любителей паруса, расширить 
возможности отбора сильнейших спортсменов в сборную области и будет являться 
залогом популяризации парусного спорта в регионе. Основными задачами 
развития детско-юношеского парусного спорта являются:  

 Увеличение количества детских парусных секций в области и в областном 
центре;  

 Организация и проведение соревнований, в том числе всероссийского уровня, 
во всех локациях региона, где есть парусные секции;  

 Повышение квалификации тренерского состава;  

 Проведение разными парусными школами совместных учебно-тренировочных 
сборов для обмена опытом, как учащихся, так и тренерского состава;  

 Восстановление и обновление материальной части в детских секциях;  

 Организационная помощь участию детско-юношеской и молодежной сборным 
командам области во Всероссийских и международных соревнованиях. 

 
1.2. Развитие крейсерского яхтинга: 

Крейсерские яхты занимают лидирующее место среди любителей парусного 
спорта. Он привлекает как профессиональных спортсменов, пришедших из 
олимпийских классов, получивших парусное образование с детства, так и 
любителей, только открывающих для себя парусных спорт. За последние 
десятилетия в нашем регионе, значительно увеличилось количество крейсерских 
яхт и яхтсменов-крейсеристов. Необходимо поддерживать и развивать эту 
тенденцию. Основные задачи Нижегородской ФПС в развитии крейсерского 
яхтинга: 

 Создание условий для развития действующих систем обмера крейсерских яхт, 
ведение реестра проведенного обмера; 

 Организационная помощь проведению соревнований всех уровней среди 
крейсерских яхт в регионе; 

 Сопровождение организаторов соревнований во взаимодействии с властями, 
со спонсорами и другими организациями; 

 Организация и проведение рейтинговых соревнований в Нижегородской 
области; 

 Создание условий по развитию дальнего спортивного плавания в акваториях 
нашего региона; 

 Восстановление и обновление материальной части крейсерских яхт, создание 
условий для увеличения численности крейсерского флота в регионе; 

 Обучение и сертификация начинающих яхтсменов-крейсеристов; аттестация и 
переаттестация яхтенных рулевых и капитанов. 

 
1.3. Развитие тренерской и судейской деятельности: 

Основой развития любого вида спорта, в том числе, парусного, является 
наличие профессионального тренерского и судейского состава. Основными 
задачами по развитию тренерской и судейской деятельности являются: 

 Участие тренерского и судейского состава в семинарах, проводимых ВФПС; 

 Проведение регулярных семинаров для повышения квалификации тренеров и 
судей Нижегородской ФПС; 

 Разработка и распространение необходимых методологических материалов; 

 Улучшение материального обеспечения тренерского и судейского состава; 



 Организация тренерской и судейской практики на всероссийском и 
международном уровне; 

 Привлечение новых кадров в состав судейского и тренерского корпуса 
Нижегородской ФПС. 
 

1.4. Повышение уровня профессионального образования яхтсменов: 
Профессиональное образование яхтсменов является одним из ключевых 

направлений деятельности Нижегородской ФПС. Оно имеет огромное значение, как 
для достижения высоких спортивных результатов яхтсменов, так и для 
безопасности плавания. Для повышения уровня профессионального образования 
яхтсменов необходимо выполнить следующие задачи: 

 Содействие работе квалификационной комиссии Нижегородской ФПС; 

 Организационная помощь в работе комиссии; 

 Размещение необходимой информации в открытом доступе; 

 Помощь в разработке и распространении необходимых методических 
материалов; 

 Организация работы квалификационных комиссий во всех яхт-клубах 
Нижегородской области; 

 Организация обмена теоретическим и практическим опытом с представителями 
федераций других регионов России, а также зарубежных стран. 

 
1.5. Взаимодействие с парусными федерациями других регионов России и с 
ВФПС: 

Для обмена опытом, повышения мастерства спортсменов и квалификации 
судей, а также для Нижегородской ФПС в России и за рубежом, необходимо 
постоянное сотрудничество с парусными федерациями и ассоциациями других 
регионов нашей страны и зарубежья. Основными задачами по укреплению связей 
Нижегородской ФПС с другими региональными и зарубежными федерациями 
парусного спорта являются: 

 Участие Нижегородских яхтсменов в соревнованиях, проводимых за пределами 
Нижегородской области; 

 Участие Нижегородских судей в судействе соревнований за пределами нашего 
региона; 

 Участие членов Нижегородской ФПС в деятельности ВФПС, в ее комитетах и 
комиссиях, в работе Президиума; 

 Приглашение спортсменов и руководителей парусных федераций других 
регионов России, а также зарубежья для участия в мероприятиях и 
соревнованиях Нижегородской ФПС; 

 Организация совместных регат, фестивалей, учебно-тренировочных сборов и 
семинаров, как в Нижегородской области, так и в других городах России и за 
рубежом; 

 Содействие в работе с властями по вопросам приема иностранных яхтсменов. 
  

1.6. Расширение парусного флота в Нижегородской области: 
Наличие хорошей материальной части в достаточном количестве, для занятия 

парусным спортом является залогом успеха в достижении высоких спортивных 
результатов и привлечении широких масс в парусный спорт. Задачи по улучшению 
материальной части в яхт-клубах: 

 Содействие в организации ремонтных работ по восстановлению материальной 
части; 



 Содействие в вопросах приобретения новой материальной части, как 
коллективными, так и индивидуальными членами ФПС; 

 Содействие в вопросе получения материальной части по общероссийским 
программам; 

 Содействие в вопросах, связанных с постройкой и переоборудованием яхт; 

 Организационная помощь работе технических комиссий во всех коллективных 
членах ФПС. 

 Способствование сохранению существующих и созданию новых марин и яхт-
клубов. 

 Способствование привлечению инвестиций в развитие парусной 
инфраструктуры. 

 Привлечение внимания властей к проблемам яхт-клубов. 
 

1.7. Создание благоприятного имиджа парусного спорта 
Создание благоприятного имиджа парусного спорта является важнейшим 

шагом в популяризации парусного спорта и привлечении широких масс в парусный 
спорт. Благоприятный имидж спорта – непременное условие его развития. С целью 
его создания, а также с целью привлечения широких масс в парусный спорт и 
яхтинг, целесообразно:  

 Создание Попечительского Совета Нижегородской ФПС, куда должны войти 
неравнодушные к парусному спорту должностные лица, политики и бизнесмены, 
готовые оказать или уже оказывающие значимую поддержку в развитии 
парусного спорта у нас в регионе.  

 Повышение уровня сотрудничества с Администрациями города и области, 
ВФПС, Министерством спорта Нижегородской области.  

 Популяризация парусного спорта среди жителей города и региона путем 
проведения выставок, открытых уроков в школах, «дней открытых дверей» в яхт-
клубах и парусных школах, проведения мастер-классов.  

 Активизация работы с профессиональными журналистами, формирование и 
работа с ведущими СМИ для вовлечения большего числа населения в парусный 
спорт, увеличение числа постоянных информационных партнеров.  

 Поддержка и постоянное обновление интернет-сайта и информационных 
каналов Нижегородской ФПС. 

 Выстраивание системной работы со всеми коллективными членами по 
освещению парусной жизни ФПС; 

 Распространение информации в СМИ, организация и проведение пресс-
конференций; 

 Оказание содействия коллективным членам ФПС по привлечению СМИ на 
проводимые мероприятия. 

 Развитие конкурса «Яхтсмен Года» Нижегородской ФПС как формы поощрения 
ведущих спортсменов, тренеров, фотокорреспондентов, журналистов и так 
далее. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

На ближайший период основной целью деятельности Нижегородской ФПС 
видит увеличение числа лиц, занимающихся парусным спортом в любой форме. 
Именно массовость способствует пополнению резерва спортивных сборных 
команд по парусному спорту новыми перспективным спортсменами. Важнейшими 
целевыми индикаторами и показателями предлагаемой программы развития 
являются: 

 Размер годового бюджета Нижегородской ФПС; 



 Количество участников детских парусных соревнований, проведенных на 
территории Нижегородской области; 

 Количество выездов юных нижегородских спортсменов за пределы 
Нижегородской области для участия в дестких парусных соревнованиях; 

 Количество нижегородских спортсменов, принявших участие в крупных 
рейтинговых соревнованиях; 

 Количество призовых мест, занятых нижегородскими спортсменами в крупных 
рейтинговых соревнованиях; 

 Количество нижегородских спортсменов, которым были присвоены спортивные 
разряды; 

 Количество нижегородских крейсерских яхт, прошедших процедуру обмера по 
любой действующей мерительной системе; 

 Количество нижегородских яхтсменов, успешно прошедших аттестацию на право 
управление парусным и парусно-моторным судном; 

 Численность Нижегородской ФПС. 
При реализации программы развития парусного спорта в Нижегородской 

области и в своей деятельности в качестве Президента НРОО ФПС будет сделан 
акцент на следующие основополагающие принципы: 
1. Нижегородская ФПС должна в первую очередь сосредоточить свои усилия на 

своей ключевой функции — взаимодействии с государством с целью 
обеспечения всем, кто так или иначе занимается развитием парусного спорта, 
благоприятных условий как по проведению мероприятий, так и по привлечению 
финансирования. 

2. Нижегородская ФПС не должна заслонять собой своих членов в части 
реализации программ развития: акцент должен делаться не на собственные 
проекты, а на поддержку проектов членов Нижегородской ФПС. 

3. Должно быть налажено четкое, прозрачное и эффективное управление внутри 
Нижегородской ФПС, делать больше упор на общественников и на парусные 
сообщества. Должны быть прозрачные и единые для всех правила для членов 
Нижегородской ФПС, исключающие конфликты и лоббирование и требующие 
минимум ручного управления. 

4. Открытость для всех, кто готов развивать свои направления: Все остальные 
направления и программы включаются в общую программу при наличии тех, кто 
будет дальше готов реализовывать свои направления, включая и привлечение 
трудовых ресурсов и финансирования под них. Роль Нижегородской ФПС в этом 
случае будет заключаться в том, чтобы органично вплести эти направления в 
общую стратегию и подключить имеющиеся ресурсы для поддержки 
направления и стать эффективным инструментом в руках каждого, кто желает 
развивать парусный спорт у себя. 

5. Конструктивность и Последовательность — все планы, реорганизации и 
реформы обсуждаются в тесном взаимодействии с всеми действующими 
неравнодушными членами Нижегородской ФПС. Ни один человек не может знать 
всего и обладать полной картиной. Поэтому мы благодарны любой критике, 
замечаниям, предложениям. Любые шаги и изменения предполагают 
взвешенность, тщательное обсуждение на всех уровнях. 


